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В любом ребенке от рождения заложено творческое начало, которое в течение жизни 

претерпевает множество изменений в зависимости от той жизненной ситуации, в которой 
он находится: либо затухает, либо наоборот – развивается. И в связи с этим, перед 
родителями и взрослыми, которые окружают ребенка, встает задача не навредить, не 
«убить» в ребенке это творческое начало, а, наоборот, направить его в нужное русло. Для 
этого нужно всячески способствовать развитию творческих способностей, а это длинный 
и сложный путь. 

Многоплановость и разнообразие видов деятельности, в которые включается ребенок, 
выступает как одно из важнейших условий комплексного и разностороннего развития его 
способностей. В этой связи появляются и новые требования, которые предъявляются к 
деятельности, развивающей творческие способности ребенка. Хореографическое 
искусство является частью действенного средства формирования творческих качеств 
личности. Танец заключает в себе развитие возможностей умственного, эстетического и 
нравственного воспитания детей, развитие их координации движений, пластики 
исполнения, грациозности и гибкости. 

Творческий потенциал ребенка - танцора развивается равномерно средствами 
хореографии и музыки, способствует гармоничному развитию ребенка, независимо от 
наличия у них специальных физических, хореографических и музыкальных данных. 
Главное на занятиях создать благотворную почву для раскрытия потенциальных 
возможностей ребенка - танцора. И поэтому главная цель работы - это работа с детьми 
ежечасно, ежедневно, из года в год отдавать ребенку свой жизненный и душевный опыт, 
формируя из него человека - личность, развитую всесторонне и гармонично. Исходя, из 
этой цели предусматривается решение определенных основных задач: 

 Развитие творческого потенциала; 
 Развитие координации движений и ориентировки в пространстве; 
 Развитие чувства ритма, танцевальной выразительности; 
 Воспитание художественного вкуса; 
 Развитие способности видеть и понимать гармонию и красоту. 

Раскрытию творческого потенциала и воспитанию духовно-нравственной культуры 
детей способствует изучение такого раздела, как «Народный танец». В процессе изучения 
этого раздела дети получают знания не только о народных танцах, но и о традициях, 
самобытности разных народов. Изучение этого раздела способствует приобщению детей к 
основам музыкальной культуры, расширению музыкального кругозора и воспитанию 
любви и уважения к музыкальному наследию разных народов. 

Новизна подхода, описанного в данной статье, заключается в решении воспитательных 
задач через приобщение к культурным ценностям народов родного края, и изучение 
народных танцев, как одного из факторов развития творческого потенциала, а значит – и 
одного из факторов реализации индивидуальной траектории развития одаренных детей. 

Фольклор - это ценнейшее культурное достояние народов, которое необходимо 
осваивать, любить, беречь, а народный танец является одним из наиболее 
распространенных видов народного творчества. Изучение народных танцев на занятиях по 
хореографии способствует приобщению детей к культурным ценностям народов родного 
края. В результате изучения народного танца воспитывается и эстетический вкус, 



развивается культура и манера общения, происходит знакомство с лучшими 
произведениями хореографии, а также раскрывается творческий потенциал детей. 

Хореографическое искусство наиболее ярко отражает национальный характер. Через 
народный танец дети быстрее знакомятся с историей и обычаями своей страны, развивают 
в себе умение общаться в коллективе, учатся образному восприятию и эмоциональности. 
Занятие танцами содействует эстетическому воспитанию детей, росту общей культуры, 
обогащает их духовно, оказывает положительное воздействие на их физическое развитие. 
Основанный на многовековой традиции, народный танец был направлен, прежде всего, на 
воспитание гармоничной личности. 

В традиционном обществе уже с рождения дети находятся под постоянным 
воздействием народной культуры. Так как многие народные танцы изображали сцены из 
народного быта – мастеровых, купцов, земледельцев, дети целенаправленно и органично 
приобщались не только к труду, хозяйству в рамках традиционной культуры, но и к 
принятым нормам поведения, ко всему комплексу духовной культуры данного общества.  

Н.В.Гоголь, говоря о творческом использовании деятелями хореографии 
танцевального фольклора, писал: «Руководствуясь тонкой разборчивостью, творец балета 
сможет брать из них (народных танцев - прим. автора) сколько хочет для определения 
характеров пляшущих своих героев». Именно для правдивой реализации 
хореографических образов Гоголь призывал хореографов не отрываться от родной 
национальной почвы, впитывать ее образы и мироощущение, ее мудрость и фантазию, ее 
свежесть и глубину. 

В народном танце находит выражение жизнерадостность и активность ребенка, 
развивается его творческая фантазия, творческие способности: воспитанник учится сам 
создавать пластический образ. И именно способствует развитию одаренности ребенка и 
реализации индивидуальной траектории развития одаренных детей. 

Народное танцевальное искусство обладает огромной силой в воспитании творческой, 
всесторонне развитой личности. Занятия хореографией приобщают ребенка к миру 
прекрасного, воспитывают художественный вкус. Соприкосновение с танцем учит детей 
слушать, воспринимать, оценивать и любить музыку. 

Эффективность развития творческих способностей участников хореографического 
коллектива значительно усиливается, когда руководитель создает определенные условия 
для этого творческого процесса. Выступления перед зрителями являются главным 
воспитательным средством: переживание успеха приносит ребенку моральное 
удовлетворение, создаются условия для реализации творческого потенциала, 
воспитываются чувство ответственности, дружбы, товарищества.  

Наша задача - уметь заинтересовать детей народной хореографией, научить ценить и 
понимать свое национальное искусство. Ведь приступая к постановке танца, педагогу 
приходится знакомить ребят с обычаями и культурой данной области, рассказывать о 
характере танца, о его манере исполнения.  

Таким образом, дети знакомятся с народной хореографией, с фольклорной 
особенностью данной области. Это в свою очередь, повышает их культурный уровень, 
обогащает их духовно. К ним приходит понимание, насколько многонациональна наша 
страна. Именно музыка и движение формируют у ребенка свободу в творческом 
мышлении, дают возможность импровизировать, отдавая взамен ребенку эмоциональные 
реакции - радость, удовольствие. 

В музыкально-ритмических и танцевальных движениях становление творческих 
способностей у воспитанников может проходить чрезвычайно плодотворно. Это 
обусловлено сочетанием в единой деятельности музыки, движения и игры (драматизации) 
- трех характеристик, каждая из которых способствует развитию у детей творчества и 
воображения. А когда мы прибавляем сюда ещё и положительное воздействие народной 
музыки, то конечно же, этот эффект усиливается. 



Только в ходе развития творческих способностей начинается подлинное эстетическое 
воспитание. Воспитание потребности в творчестве, умение творить по законам красоты – 
это та сторона эстетического воспитания, которая связана с формированием 
мировоззрения и с воспитанием нравственных норм. А когда мы прибавляем сюда ещё и 
положительное воздействие народной музыки, то конечно же, этот эффект усиливается. 

Специфика танца в том, что художественные образы воплощаются с помощью 
выразительных движений исполнителей, без каких-либо словесных пояснений. Это в 
полной мере отвечает двигательной природе детского воображения, для которого 
характерно действенное воссоздание образов детьми «при посредстве собственного тела». 
Из этого следует, что в танце творческое воображение может развиваться эффективнее, 
чем в других видах детской музыкальной деятельности. Игровые особенности народного 
танца также характеризуют его как деятельность, благоприятную для развития у 
воспитанников творческих способностей. 

Для формирования и развития у воспитанников музыкально-двигательного творчества 
чрезвычайно благоприятен сюжетный танец. А где, как не в народной музыке, народном 
творчестве мы находим яркие сюжеты, интересные образы, способствующие более 
яркому их восприятию детьми? 

Среди множества форм художественного воспитания подрастающего поколения 
хореография занимает особое место. Она, как никакое другое искусство, обладает 
огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребенка, 
для его гармоничного и физического развития. Это в свою очередь подтверждает, что у 
ребенка будут гармонично развиваться творческие способности, совершенствуя детское 
творчество. Танец, являясь источником эстетических впечатлений ребенка, формирует его 
художественное «я». 

Синкретичность танцевального искусства подразумевает развитие чувства ритма, 
умения слышать и понимать музыку, согласовывать с ней свои движения, одновременно 
развивать и тренировать мышечную силу корпуса ног, пластику рук, грацию, 
выразительность и изобразительность. Занятия танцем формируют не только правильную 
осанку, но и прививают основы этикета и грамотной манеры поведения в обществе, дают 
представление об актерском мастерстве. Последнее же подразумевает необходимое 
развитие творчества, так как настоящий актер только тот, кто работает творчески и с 
душой. 

Детство – пора закладки фундамента качеств личности человека, среди которых одним 
из главных является накопление культурных ценностей, основными из которых являются, 
конечно, народные, несущие в себе любовь и уважение к музыкальному наследию, 
которые требуют максимума творческих усилий. Это пора, из которой произрастают 
навыки духовной жизни целого поколения. Только богатство внутренней жизни, 
наполненность чувством, творческая фантазия, воображение, устремленность к идеалам 
одухотворяет ребенка через танец, делает самые простые движения содержательными. 
Вкладывая всю душу в танец, ребенок свои эмоции выносит наружу, тем самым 
раскрепощается и «открывается» для творчества. 

Для развития одарённому ребёнку необходимы индивидуальные формы обучения и 
это можно сделать только одним способом – через реализацию индивидуально-
дифференцированного подхода к личности одаренного ребенка, исходя из его 
возможностей и особенностей. Постепенно наполняя движение «чем-то своим» ребенок 
приучается думать, размышлять о том, что видит и слышит, приучается работать над 
собой, это уже труд, который он сам будет уважать. И если ребенок научился творить в 
танце, он сможет перенести это в свою жизнь, на решение других задач. 

Само по себе, обучение танцам – это сложный и творческий процесс. Пожалуй, вы не 
встретите ни одного преподавателя-хореографа, который нн внес бы что-то новое в тот 
учебный материал, с которым он работает. Этому же он учит и детей. 



Таким образом, процесс обучения хореографии «напрямую» способствует развитию 
творческих способностей детей и воспитанию духовно-нравственной культуры. Большое 
значение для развития творческих способностей имеет импровизация. В процессе 
создания танца дети учатся импровизировать, взяв за основу народные танцевальные 
движения. Дети не просто повторяют за мной движения, они пытаются сделать что-то 
новое, необычное, тем самым раскрывая свои творческие способности и возможности. 
Именно поэтому, приобщение к культурным ценностям народов родного края, изучение 
народных танцев, является одним из факторов реализации индивидуальной траектории 
развития детей, и способствует воспитанию духовно-нравственной личности. 
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